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En février 1990, naissait l’association
France-Cameroun

Depuis sa création, l’Association n’a cessé de
tisser des liens entre les hommes pour
rompre l'isolement, aider à combattre la
pauvreté et la misère.

Tout ceci n'aurait pas existé si des femmes
et des hommes de bonne volonté ne s’étaient
pas rencontrés. Ils ont mis toute leur
énergie pour aider à la réussite de cette
aventure.

En 1994, nous nous rebaptisons 
«Echanges France-Cameroun» à la place 
de France-Cameroun. Les mêmes objectifs 
sont conservés.

Nous avons construit des ponts, bien 
concrets par lesquels transitent : des 
équipements, des médecins, des infirmiers, 
des techniciens hydrauliques et des projets.

Rebaptisée  Echanges France CamerounCréation Association France Cameroun
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ECHANGES FRANCE CAMEROUN

En 1994, nous envoyons un 2ème
conteneur avec du matériel scolaire
(80 tables et 160 chaises) pour l’école
de Foutouni, village de l’ouest
Cameroun.

En 1995, nous fondons deux antennes de
notre organisation : une à Douala, l’autre à
Kribi et avec en projet une à Yaoundé et
l’autre à Bafoussam.

Un magnifique élan de   
solidarité et de 
partenariat pour la 
réussite de ce 
challenge

Nous atteignons durant les
années suivantes, notre «vitesse
de croisière».

Nous savons quoi faire et
comment le faire, qui aider et
comment solliciter, ici et au
Cameroun, ceux qui veulent
s’embarquer dans nos
projets.

Envoi de  matériels scolaires Création de 2 antennes



ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Nos orientations demeurent mais elles sont légèrement modifiées grâce à l’expérience
acquise. Nous ciblons dorénavant l’essentiel : eau et aide au centre de santé.

L’APPROVISIONNEMENT DES VILLAGES CAMEROUNAIS EN EAU POTABLE

En 2003, après 2 ans de préparation et de recherche, l’adduction d’eau de Djebem (province de l’ouest) est réalisée.

Avec 11 bornes fontaines, cette adduction d’eau doit desservir plusieurs quartiers et 
permettre enfin aux populations des conditions de vie meilleure

Envoi de  matériels scolaires Réalisation de 11 bornes Fontaines



ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Pharmaciens sans frontière

AIDE AU CENTRE DE SANTE

En Septembre 2002, à la demande de « Echanges France Cameroun », deux membres de  Pharmaciens 
Sans Frontières (Association Française), se rendent à Djebem  pour « remettre en état » le centre de 
santé de Djiogo. 

Le travail de ces 2 pharmaciennes (Mesdames Sylvie Pouzet et Laurette Launay), a 
consisté  : à « redresser le centre de santé en le réhabilitant mais aussi à 
l’approvisionner en  médicaments ».



La campagne de construction de puits 

d’eau potable va  continuer. 

C’est l’une des réalisations phares de notre 

organisation. 

L’Ambassade de France au Cameroun fut un 

acteur important de ce «bief» puisqu’elle a 

participé financièrement à hauteur de 50 % du 

coût global du projet.

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Construction de puits d’eau potable
Construction de mini barrage

Entre 2004 et 2006, des puits vont être 
creusés à Sèdenbom, Magué, Famtun, 
Bagang-Foggi.

En  2007, un bief (mini-barrage) a été 

construit à Donakrivin près de Guilli (extrême 

nord). 



En 2009, un projet d’alimentation en eau et en électricité est réalisé au centre de santé de Djiogo avec 
succès. C’est aussi un projet important par son coût. La réalisation du projet s’est faite grâce à la 
coopération très efficace de notre  partenaire « Electriciens Sans Frontières »  représenté par M. Jacques 
Bouvier. 

Dans le cadre de ce projet, deux membres de l’organisation 
« Pharmacie Humanitaire Internationale » se sont rendus à 
Djiogo en novembre 2009 pour former le personnel qui gèrera la 
pharmacie du Centre de Santé. 

Ce projet a pris naissance en 2005 à la suite 
d’une demande,  de CODEVAL et des 
habitants de Djiogo, faite à l’Association   
«Echanges France-Cameroun ».

Ces infirmières  ont 
également procédé à l’achat 
sur place d’un premier 
stock de médicaments. 

Centre de Santé de Djiogo

Sylvie Pouzet et 

Laurette Launay,  

Infirmières

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

- Alimentation en eau et électricité - Formation du personnel au Centre de Santé de Djiogo

Jacques Bouvier

Electricien sans 

frontières



Parallèlement à ces actions, sans oublier la fabrication de 

cuiseurs économes et la formation des populations 

concernées, nous continuons l’envoi de conteneurs avec :

❖ de l’équipement médical hospitalier, 

❖ du mobilier scolaire 

❖ du matériel pédagogique (ordinateurs)

En 2010, avec l’aide financière de 

PHI (Pharmacie Humanitaire 

Internationale), à la demande de 

l’association «Echanges France 

Cameroun», les enfants de moins 

de 5 ans du village de Djiogo 

reçoivent des soins médicaux 

gratuitement du centre de santé 

(consultations, médicaments..). 

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Envoi matériels : médical – scolaire et développement durable Soins médicaux 

Après un nouvel accord avec 

PHI, cette opération sera 

reconduite jusqu’en 2012.



En 2011, première 

distribution de prix au foyer 

catholique de Semto, avec la 

collaboration du Codeval et 

du Codesced

A l’occasion de cette distribution de prix,

L’Association «Echanges France-Cameroun»

offre au Centre de Santé de Semto une

ambulance qui comble de joie les personnels de

santé, mais aussi et surtout les populations.

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

- Première distribution de prix - Don d’une ambulance



3 missions effectuées au Cameroun 

La première, avec 2 
biologistes qui participent à 
l’étude et l’installation d’un 
laboratoire d’analyse 
médicale au Centre de Santé 
de Semto. 
Durant 15 jours, cette équipe 
va former le personnel du 
centre et fournir du matériel 
médical adapté.

La seconde avec M. et Mme GUILLOT
Mme Catherine Guillot est infirmière et travaillera à la maternité de Semto. 
Quant à Yann, son mari, il va faire fabriquer les premières armoires à pharmacie 
installées dans 5 établissements : lycée de Famtun, écoles primaires de Magué 
et de Kafam, le Cetic de Magué (devenu le lycée technique actuel) et le lycée de 
Demdeng.

Le Président, Gilles WafoTapa  et la Vice-Présidente, Claire Fonteneau étaient chargés de réceptionner le 
container au port de Douala et de procéder à la distribution de son contenu aux différents bénéficiaires :

➢ Centre de Santé de Batcham,
➢ Centre de Santé de Semto,
➢ Le CETIC de Djebem,
➢ Le CJARC à Yaoundé et l’association Hopsaids d’Edéa

La troisième mission avec deux membres de l’association «Echanges France-Cameroun» :

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

3 missions au Cameroun : Installation d’un laboratoire – Conception d’armoires à pharmacie – Réception matériel médical 



En août 2013, la 1ère édition de la Fête d’Excellence « de grande envergure » est 
organisée avec la Commune, les élites et la population.

En effet, tous les meilleurs élèves des écoles 
primaires (23 écoles ) et secondaires (3 lycées) de 
Djebem  sont récompensés. 

L’organisation de la Fête d’Excellence va continuer 
les années 2014, 2015 et 2016

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Première fête d’excellence



Pour financer nos différents projets, 

ici en France, nous organisons des 

événements, nous participons aux 

«Escales de Saint-Nazaire».

Nous nous sommes fait un nom au 

Conseil Général, au Conseil Régional des 

Pays de la Loire, à l’Ambassade de 

France au Cameroun, ainsi qu’auprès 

d’organisations privées comme la 

fondation Mécénat du Crédit Mutuel ou  

«l’Association les Papiers de l’Espoir ».

Tous ces organismes ont accepté de 

nous appuyer.

Réalisation d’un  réseau d’adduction d’eau potable au hameau KAFAM 

Commune de Demdeng, CAMEROUN

En août 2016, l’Association « Echanges France-Cameroun» 
et la Commune de Djebem signent une convention de 
partenariat

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Projet Kafam Convention  de Partenariat 



Création au centre de santé de Semto, de la

première dentisterie dans un village du

Cameroun.

Notre partenaire Pharmacie Humanitaire 
Internationale (PHI) a financé ce projet à 
hauteur de 80 % sur un coût total de 
18.680€ soit un peu plus de 12 millions de 
francs CFA..

E.F.C. prend en charge les salaires 
de 7 enseignants de la Commune

Cette opération est financée grâce à l’aide de 
notre partenaire «Les Papiers de l’Espoir»

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

- Création d’ une dentisterie - Prise en charge des enseignants 



Il est financé conjointement par la Commune de Djebem, E.F.C et ses partenaires PHI et PDE. Cette 
organisation est le reflet de notre volonté commune de travailler ensemble pour le plus grand bien des 
populations de la commune de Djebem.

Dans le cadre du 1er festival sont organisées 
des journées médicales décidées en partenariat 
entre EFC et la Commune.

Odile en mission pour ce festival  a réalisé 
des cuiseurs à bois.  

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

- 1ère édition du Festival de Djebem - Journées médicales

En effet, elle a construit et formé des personnes 
(hommes et femmes) capables de fabriquer des cuiseurs 
à bois. 28 jeunes femmes et hommes ont ainsi été formés 
lors de ce séjour.

Elle a également organisée des démonstrations 
publiques dans le village.

Organisation du 1er festival «Djebem» 2017. 



Distribution des médicaments par l’équipe des 10 membres de 
l’association qui ont fait le voyage au Cameroun dans les 
centres de santé :

L’équipe de 10 membres de l’association, ont fait  un voyage au Cameroun. 

Ils ont été reçus à  Djebem, leur port d’attache .

Visite des différentes installations où ont eu 

lieu la réalisation des projets à Djebem et 

dans la région.

Djiogo
Semto 

Kafam

Famtum
Mague

Visites  d’écoles et lycées

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

- Voyage au Cameroun 
- Visite des écoles  et distribution de médicaments



Préparation de la Fête d’Excellence du 
14/08  au 18/08/2018 avec le groupe de 
10 membres de l’association

Elle est organisée conjointement par l’Association 
Echanges France Cameroun et la commune de Dejbem. 
Participation financière de l’association E.F.C. : 3000€

Fête d’excellence scolaire 2018

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

- Préparation Fête d’Excellence - Fête d’Excellence



En 2019 E.F.C prend en charge un enseignant de 
plus soit de 8 professeurs à Djebem dans les 
différentes écoles : primaire, secondaire et 
technique. 

Mme FOMO, Inspectrice, 
chargée du suivi, de la 
gestion de cette équipe 
d’enseignants avec la 
trésorière de l’association 
avec laquelle elle est en 
relation .

Depuis  février 2016  l’association  assure le 
salaire de plusieurs enseignants de la Commune. 

Campagne de promotion de la santé 
buccodentaire dans la commune de Dejbem, du 15 
au 25 avril 2019 au centre de Santé de Semto

L’initiative de promotion 

de la santé 

buccodentaire dans la 

commune  de Djebem  a  

offert  l'opportunité  

aux populations de 

bénéficier des services 

du personnel du Centre 

de Santé Médicalisé 

Catholique de Semto en 

matière de santé 

buccodentaire.

Cette opération 
est financée 
grâce à l’aide 
de notre 
partenaire les 
Papiers de 
l’Espoir.

L’association Agir ensemble 
basée à Nantes, nous a fait DON 
d’une fontaine SAFE WATER 
CUBE d’une valeur de 5750 €.

Cette  fontaine est destinée au 
centre de santé de Semto (notre 
partenaire depuis plus de       
quinze ans)

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Prise en  charge et suivi des enseignants 
- Prise en  charge et suivi des enseignants 

- Avril /Campagne santé buccodentaire - Don d’une fontaine  par SWC



Création de l’antenne Association pour le 
Développement, l’Education et la Santé –

ADES  animée par les  enseignants financés.

Financement du 

projet eau du Lycée 

technique de Magué 

par le 

réaménagement d'un 

puits d'eau 

existant.       

➢ pour un accès égal à 

l’éducation,

➢ pour améliorer leurs 

conditions de santé

➢ pour faciliter leur 

intégration dans la 

communauté. 

Notre association a signé une convention de 

partenariat avec  l’association : OSE

Par ailleurs une  
action de 
parrainage est 
engagée pour 5 
enfants.

« Offrir le Sourire à un Enfant » de Baffoussam.

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

- Création ADES - Réaménagement d’un puits existant - Décembre  / Partenariat avec OSE

Le but de cette association étant d’aider des enfants issus de 

familles? socialement et économiquement? défavorisées : 



Forage d’un puits
d’approvisionnement 
en eau potable du 
village Kafam en 
partenariat avec 
l’ONG Energies 
Sans Frontières

Adduction d’eau pour l’école et le village 
de Kafam

Le forage est réalisé à 90m 

- aux  campagnes de 
sensibilisation, 
- aux 1000 masques 
fournis à nos 
partenaires locaux

Dans le contexte de la crise de la covid 19,  
l’ONG PHI, par l’intermédiaire d’EFC, apporte un 
soutien financier (3050 € /2 millions de FCFA) 
aux actions de OSE

Soutien financier à l'association OSE 

En collaboration avec Mme Fomo, 
l’inspectrice, malgré la crise  nous avons 
continué a prendre en charge les salaires 
des 10 enseignants

Participation d’EFC pour lutter contre la covid 19  : 

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

- Adduction d’eau  - Soutien financier à OSE - « 1000 Masques fournis »

La remise officielle de ce 
don est faite en présence 
des enfants dans les 
locaux de la Maison 
d’Accueil, d’Education et 
de Protection des 
Enfants de Kougouo-
Bafoussam (MAEPE) et 
siège de l’association 
OSE.

- Maintien de 10 enseignants



Ce développement mené 
en collaboration étroite 
avec BSF a consisté à 
mettre en œuvre 3 salles 
destinées respectivement 
aux opérations de 
prélèvement, de 
manipulation et de 
bactériologie ainsi qu’un 
local de sanitaires.

Extension du laboratoire  

Les travaux d’aménagement du laboratoire  
se sont terminés en décembre 2020

Réorganisation  et développement des activités  
du centre de santé. Agrandissement du  laboratoire et 

renforcement  de ses activités

Actions au 
centre de 

santé

Consultations 
bucco dentaires

Consultations d’ophtalmologie

Actes de chirurgie 

Examens par 
électrocardiogramme

Un Conseil d’Administration 
mis en place, a pour  mission 
de repenser l’organisation : 
• des différents services, 
• de l’accueil, 
• du gardiennage

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

- Réorganisation  et activités au centre de santé de Semto - Agrandissement du  laboratoire

La réorganisation se fait en collaboration avec le personnel 
du centre pour le bénéfice des populations locales 



Une cérémonie de remise des fournitures scolaires à ces 
enfants a eu lieu le 3 octobre 2020 à Bafoussam dans les 
locaux de l’association en présence de Gilles Wafo Tapa 
comme parrain.

Cérémonie de remise des fournitures 

scolaires : OSE (offrir le sourire à un enfant)

Mission au centre de santé médicalisé 
catholique de Semto 

EFC représentée par Gilles WafoTapa, son président a pu 
fédérer les interventions de nombreux partenaires (PHI, 
BSF …) pour poursuivre le développement du CMCS..,

Gilles s’est donné comme mission de faire du centre de santé 
de SEMTO un «Hôpital de référence» dans la localité de 
Bandjoun.

Pendant cette journée,  la décision d’un 
soutien permet de financer :
➢ le petit déjeuner 
➢ le déjeuner 
➢ les frais de scolarité de 100 jeunes
➢ l’intégralité des  fournitures scolaires pour les 

247 élèves présents dans le centre.

Centre de 
santé de 
Semto

Bloc 

opératoire 

maternité 

gynécologie

Engagé dans la direction de l’établissement, il coordonne 
le développement et recherche les financements 
nécessaires.

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Mission au centre de Santé - Octobre  /Cérémonie  de remise des fournitures scolaires OSE



Campagne de consultation 
ophtalmologique 

Mise en service du 
matériel fourni par 
Pharmacie Humanitaire 
internationale  

Aménagement du 
laboratoire à Semto

Vaccination dans la 

communauté

Elles ont permis de
découvrir nos 
différents services, 
de nouveaux  
équipements et du 
potentiel du centre 
en ressources 
humaines. 

Régulièrement des campagnes de lutte contre la 
covid-19 sont organisées au centre de Santé 

Collaboration avec Ophtalmologie Sans 
Frontières (OSF) 

Accueil et réception d’un 
agent détaché pour une visite 
des lieux dans le but d’ouvrir 
un service ophtalmologique au 
CMC de Semto

Appareils : Electroencéphalogramme – Electrocardiographe -
Défibrillateur - Extracteur d’oxygène - Bistouri électrique - Le 
Poupinel (stérilisation)

Organisation des journées portes ouvertes

Equipe communautaire formée pour le 
renforcement de la sensibilisation

Pour faire connaitre au plus grand nombre les potentialités 
de notre centre, le CMC de Semto a organisé deux journées 
portes ouvertes. 

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Aménagement du laboratoire - Août /Journées portes ouvertes - Campagnes covid- Collaboration avec OSF 



L’Association EFC prend en charge 
les salaires de 12 enseignants. Ils 
ont été couverts par les 
ressources d’EFC et une aide 
conséquente des Papiers de 
l’Espoir 

La rentrée scolaire de 
septembre 2021

Rencontre de la délégation EFC 
avec l’ADES
(enseignants et membres)

Ils ont pu faire le point sur l’amélioration de 
leurs missions depuis leur adhésion et 
remercier l’implication de EFC représentée 
ici par Gilles, Françoise, Guillian et Sylviane..

Construction d’un incinérateur

Pour 
améliorer la 
gestion des 
déchets le 
CMCS en a 
construit un 
moderne et 
plus grand

capacité de 13.8m3

Mission de 3 membres de EFC au sein de l’association OSE

Financé à  hauteur de 1000€ par PHI et le 
complément par le centre de santé sur 
ses fonds propres 

Cette association 
recueille 127 écoliers 
dont de nombreux 
jeunes en grande 
difficulté, qui ont fui 
les zones de tension 
anglophones.

Formation des techniciens de 
laboratoire par une équipe de BSF

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Rentrée scolaire - Mission à la MAEPE

Leur  mission à la Maison d’Accueil, d’Education et de Protection 
des Enfants (MAEPE), consistait à animer pendant 3 heures, 
l’après-midi, 3 ateliers tournants sur des activités de dessin, 
tricot, et d’activités sportives dont  le taekwondo…

- Novembre/ Construction Incinérateur- Formation BSF



Mission à Djebem avec la collaboration avec EFCPrise en charge par 
EFC de 14 enseignants 
en partenariat avec 
les Papiers De l’Espoir

Solidarité avec OSE don de 3800€  

Parallèlement séjournait aussi un médecin pédiatre 

de Nantes intervenant au centre de santé de Semto

L’association le Groupement des Educateurs sans 
Frontières a délégué 2 représentants sur place,  sur 4 
semaines en novembre. ont étudié la mise en place 
d’actions de formation en direction des acteurs : 

Cet évènement a eu 
lieu en collaboration 
avec les Elites et 
nos enseignants

Organisation d’une fête d’encouragement à 
l’éducation

Une remise de prix 
à tous les élèves de 
l’école publique de 
Magué. 

Notre contribution auprès des jeunes pris en charge 

par l’association OSE est répartie : 

➢ du secteur éducatif suivant 
les besoins

➢ du secteur touristique en 
particulier autour des 
Chefferies (patrimoine à 
mettre en valeur)  

Voyage de Carole 
et Solenn à 
Djebem

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Juin - Fête de l’éducation - Enseignants - Dons à OSE 

Avec le personnel de Semto

❖ 1500 € achats fournitures 

scolaires
❖ 1500€ pour des denrées   

alimentaires 
❖ 800€  l’aide aux soins 

médicaux

- Voyage de carole - Mission de à Djebem association G.E.F.



Salle d’attente du Centre de santé 

Pour ces améliorations importantes EFC et son 

comité de gestion se sont engagés sur cette action 

avec PHI,  BSF et le diocèse de Bafoussam 

(propriétaire du centre de santé de SEMTO) en 

impliquant la commune.

Elles sont animées par le personnel de Semto :
➢ sensibilisation aux mesures barrières et de vaccination contre 

la Covid 19
➢ lutte contre :  la tuberculose, le paludisme , l’hépatite
➢ une journée : de l’hygiène des mains, de la santé mentale, de la 

prévention contre le SIDA.
➢ une semaine de vaccination

De nombreuses campagnes de sensibilisation 
sur la santé sont planifiées tout au long de l’année. 

Campagne gratuite grâce 
aux dons d’une Elite Locale  
sur : 

▪ la sensibilisation des 
différentes maladies

▪ la détection du diabète

▪ la tension artérielle

Développement du centre de santé de Semto

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Renforcement centre de
- Renforcement au centre de santé - Juillet / Campagne de sensibilisation

Campagne d’ophtalmologie au 
centre de santé

- Août /Campagne d’ophtalmologie

Renforcement et amélioration du diagnostic 

médical : 

➢ adaptation aux pathologies locales

➢ formation pour un bon usage 

➢ développement de l’équipement du laboratoire, 
des compétences, du personnel dans la 
réalisation des analyses médicales



Mise en place de l’implantation d’un centre 
d’ophtalmologie à Semto

Elles sont reconstruites grâce aux 
financements : 

Reconstruction des toilettes du Centre 
de Santé de Semto :

suite à l’effondrement 
des  toilettes de la 
médecine femme

En collaboration avec l’ONG 
Ophtalmologiste Sans 
Frontières l’opération est 
prévue en 2 étapes : 

Salle d’attente 

CAMPAGNE 
D’ophtalmologie 
commencée le 2 mai 
au centre de Santé 
de Semto

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Reconstruction des toilettes au CMC
Reconstruction des toilettes au CMC - Centre d’ophtalmologie avec la collaboration OSF/ campagne d’ophtalmologie

➢ De 3000€ de PHI 
(Pharmacie 
Humanitaire 
Internationale)

➢ De 5600€ de  EFC 
(Echange France 
Cameroun) pour 
finaliser le 
financement

➢ De 469€ pris en 
charge par le Centre 
après augmentation 
du devis

➢ achat du matériel

➢ choix et formation en 1 an 
d’un infirmier du centre 
de santé pour se former 
en tant que technicien 
supérieur d’ophtalmologie 
(qui opère).

OSF possède une expertise reconnue dans la démarche. 
Elle est déjà implantée dans 8 centres au  nord du pays. 



Sensibilisation des 
familles sur 
l’importance de la 
vaccination des 
enfants 

Campagne de 
vaccination contre 
la rougeole

Les équipes de vaccination du centre de santé de
Semto ont atteint leurs objectifs, 98,33% soit 1585
enfants vaccinés.

La fête d’encouragement à l’éducation

Dans la localité de 
Djebem

• L’association «Echanges 
France-Cameroun», 

• La Commune de Djebem
• les comités de 

développement. 
• Les associations de 

femmes

Les élèves  étaient les acteurs principaux de cette journée 

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

- du 5 au 9 juillet Campagne de vaccination - Du 10 au 14 août seconde édition du Festival « Festi-Djebem»

(anciennement fête d’excellence) faisait parti des thèmes 
retenus pour ce festival. 

Plus de 400 enfants ont été récompensés dont 105 élèves 
du secondaire grâce à la collaboration de : 



ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Le projet Nutri-M au CMC de Semto

vise à améliorer l'état nutritionnel et la santé de plus de 120 
enfants de 6 à 59 mois de la population autour du Centre de 
Santé de Semto (Bandjoun), un suivi de 9 à 12 mois

➢ Enregistrer et enrôler dans le projet au moins 120 enfants   
(du mois de décembre à février)

➢ Fidéliser les familles d’au moins 80% des enfants 
sélectionnés (adapter le traitement nutritionnel à la 
situation de chaque enfant et de chaque famille).

Objectifs spécifiques du projet :  

1. Constitution d’une équipe chargée du projet Nutri-M
2. Sensibilisation des populations 
3. Prise de contact le 30 novembre avec Recover par vidéo 

conférence et clarification de certains aspects du projet
4. Réception le 5 décembre du matériel et le 12 décembre 

des médicaments
5. Lancement officiel du projet le 14 décembre  et début 

d’enrôlement des enfants

Les actions menées au CMC Semto :

A ce jour nous sommes à 50 enfants enrôlés et les enrôlements continuent

Le projet Nutri-M au CMC de Semto, mené par la Fondation Recover,



Activités Janvier Février mars

Préparation de la campagne de lutte contre la 
polio.

Projet en cours de réalisation 
pour lequel on a eu une subvention  
du département  

Inauguration du point d’eau de Magué au lycée technique de Djebem

Réception de l’équipe ESF par la religieuse qui coordonne les centres de santé catholiques du Diocèse de Bafoussam

L’équipe ESF composée de 2 personnes est restée 10 jours du 
13 au 23 février.

Réception de l’équipe ESF 
par la religieuse qui 
coordonne les centres de 
santé catholiques du Diocèse 
de Bafoussam

Elle a commencé le 27/02 dans les  
communautés et s’est achevée par note 
satisfaction

Campagne contre la malnutrition 
des jeunes enfants de 0 à 59 mois 

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Campagnes de santé
Vaccination contre la poliomyélite du 1er au 3 mars

Réunion de travail



Préparation

Activités juillet

Réception de l’équipe ESF par la religieuse qui coordonne les centres de santé catholiques du Diocèse de Bafoussam

Fête de l’encouragement 

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Consultations médicalesCérémonie



Octobre/novembre 

Réception de l’équipe ESF par la religieuse qui coordonne les centres de santé catholiques du Diocèse de Bafoussam

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Gynécologie - Gastro-entérologie – ORL – Cardiologie – Dentisterie –

Ophtalmologie - Santé mentale - Médecine générale

Campagne au CMCS de Semto les 30,31/10 et 01/11/2024

Campagne, en  collaboration avec le CHR (Centre Hospitalier 
Régional)  de Bafoussam qui a été financée par Jean II, (à l’occasion 
de ses funérailles) PDG de la Société Camerounaise de Savonnerie  

Il a été offert à la population pendant 3 jours les services des spécialités :

Les patients sont obligés d’attendre dans la cour

Plus de place à l’intérieur
L’’équipe médicale CHR



Novembre 

Réception de l’équipe ESF par la religieuse qui coordonne les centres de santé catholiques du Diocèse de Bafoussam

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Notre soutien à OSE  
permet de conduire de 
façon continue les 
activités du centre pour 
donner aux enfants des 
familles économiquement 
et socialement défavorisés 
les mêmes chances de 
réussite que les autres 
enfants des familles nantis 

Remise des dons à la Maison d’Accueil, d’Education et de la  
Protection de l’Enfance de Bafoussam.

Rencontre sur l’Education le 24 novembre au lycée technique de Djebem

Echanges avec :  professeurs, 
Association de Parents 
d’Elèves et Gilles pour EFC. 
Rappel  dans notre 
engagement, nos attentes sur  
le suivi chaque année pour les 
enseignants bénéficiant de 
notre aide.

A l’occasion une messe célébrée 
par Mgr Moube (fondateur de 
l’association OSE).   

Remerciements par une correspondance adressée aux membres de l’association EFC pour l’aide 
financière apportée (don de 3500€)

Suite à leur demande, il leur a 
été accordé  une augmentation 
de 5€ sur leur salaire mensuel 
et un enseignant de plus à la 
rentrée ce qui fera le 15ème 
professeur financé par EFC et 
les papiers de l’espoir



Réception de l’équipe ESF par la religieuse qui coordonne les centres de santé catholiques du Diocèse de Bafoussam

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Les travaux de regroupement des services de Semto sont lancés et 
aujourd’hui terminés

Suivi des travaux du regroupement des services à Semto financés par EFC 

Insertion construction de 2 salles pour les malades mentaux

Févier - mars 



Réception de l’équipe ESF par la religieuse qui coordonne les centres de santé catholiques du Diocèse de Bafoussam

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Avril

Réunion des enseignants en avril dernier au foyer communautaire de Djogo.

Nous avons 2 enseignants dont un à l’école maternelle et le second au CETIC (collège 
d’enseignement technique ). 

Les 2 établissements s’étaient mis ensemble pour organiser la réception de la réunion.

Réunion organisée par l’ADS Echanges France Cameroun. Cette réunion est 
organisée  chaque mois par chaque établissement qui reçoit un enseignant EFC



Réception de l’équipe ESF par la religieuse qui coordonne les centres de santé catholiques du Diocèse de Bafoussam

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Mai -juin

Il s’agit de doter le 
centre de panneaux 
solaires pour pallier 

aux coupures 
électriques dont 

nous sommes
victimes 

régulièrement.

L’ONG Electriciens Sans Frontières (ESF) travaille avec Semto sur un grand 
projet à 2 volets : 

Coût globale environ 100 000 euros 

En ce qui concerne l’eau, 
il est prévu de faire un 

forage qui devra 
desservir non seulement 

le centre de santé de 
Semto mais aussi les 

populations 
environnantes.

Le volet d’adduction d’eau.Le volet énergétique 

A cet effet, deux points d’eau sont prévus à l’extérieur du Centre.



Réception de l’équipe ESF par la religieuse qui coordonne les centres de santé catholiques du Diocèse de Bafoussam

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Juin Juillet

La campagne de prévention contre 
L’ONCHOCERCOSE dans notre aire de 
santé est commencée depuis le 20 juin 
et va se terminer le 15 juillet 2025. 

Echange France  Cameroun avec le 
concours de PHI a financé un groupe 
Electrogène pour le Centre de Santé de 
Semto environ 4200 €



Réception de l’équipe ESF par la religieuse qui coordonne les centres de santé catholiques du Diocèse de Bafoussam

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

Septembre 

Elle accueille 1600 
élèves, qui ont tous 
reçu des fournitures 
scolaires.

Quant aux  enseignants 
EFC, chacun a reçu un 
sac à dos, stylos et 
cahiers. 

La fête d’Encouragement à l’Education s’est déroulée à Djebem le 18 septembre 

Ces fournitures ont été 
financées en partie par 
l’association à raison de 

3000 €. 



Réception de l’équipe ESF par la religieuse qui coordonne les centres de santé catholiques du Diocèse de Bafoussam

ECHANGES FRANCE CAMEROUN

L’objectif, fournir 
un accès : -
- à l’éducation
- aux soins de 

santé 
- et à la 

nutrition.

Octobre – Novembre  

EFC a effectué une remise de don d’une valeur de  
2,2 millions de FCFA à la MAEPE (Maison d’accueil, 
d’éducation et de protection des enfants) à 
Bafoussam

Une équipe de notre partenaire Biologie 
sans frontière pour le suivi des activités du 
laboratoire du centre de Semto 

Formation du 
personnel au 
laboratoire)
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